
BO
LAC

H
AS

& C
O

ISAS
C

H
U

N
KY C

H
IP & O

REO
Bolacha grossa e espessa com

 chocolate e oreo

N
U

TELLA
Bolacha de chocolate recheada com

 N
utella

M
ALLO

W
M

ELT
Pedaços de chocolate com

 m
arshm

allow
 m

astigável

3€

2.5€

C
H

O
C

O
LATE D

U
PLO

M
assa base de cacau com

 pepitas de chocolate

C
H

O
C

O
LATE VEG

AN
O

Feito com
 m

anteiga vegan e chocolate

2.5€

2.5€

3€

Bolas de aveia e m
anteiga de am

endoim
 com

 um
a

cam
ada de chocolate polvilhadas com

 sal m
arinho

C
O

PO
S D

E AVEIA C
O

M
 M

AN
TEIG

A D
E

AM
EN

D
O

IM
 D

E C
H

O
C

O
LATE

2€

M
U

FFIN
S D

E BAN
AN

A D
E C

O
C

O
A

veia, coco e banana m
isturados para ficar um

a
delícia (D

F)

2€

C
H

O
C

O
LATE 

Feito com
 m

anteiga vegan e chocolate

2.5€



LAN
C

H
ES

SAU
D

ÁVEIS
TO

RRAD
A D

E M
ASSA D

E M
ÃE

Torrado com
 m

anteiga. Escolha de m
anteiga de

nozes (am
endoins ou am

êndoa) e coberta com
banana.

AVEIA D
U

RAN
TE A N

O
ITE

Feito com
 aveia sem

 glúten, leite de aveia,
sem

entes de chia, xarope de ácer e um
 toque de

baunilha. Escolha de iogurte.

SM
O

O
TH

IE BO
W

L
M

istura de frutos verm
elhos, banana, um

 pouco
de leite de aveia. C

oberto com
 frutos verm

elhos,
granola caseira e sem

entes de chia.

IO
G

U
RTE E G

RAN
O

LA C
ASEIRA

O
pção de iogurte com

 granola caseira e frutas
verm

elhas.

6€ 3€4€4€


